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Зарегистрировано на: Экостандарт 

Раздел VI. Перечень рекомендуемых мероприятий по улучшению условий труда. 
 

Наименование структурного под-
разделения, рабочего места 

Наименование мероприятия Цель мероприятия Срок выполнения 

Структурные подраз-
деления, привлекае-

мые для выполнения 
мероприятия 

Отметка о выполне-
нии 

 

1 2 3 4 5 6 

Вагоносборочный участок 

34 Машинист крана (крановщик) 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду-
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован-
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо-
сти - с проведением специальных гимнастических упраж-
нений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

   

35 Машинист крана (крановщик) 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду-
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован-
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо-
сти - с проведением специальных гимнастических упраж-
нений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

   

36 Машинист крана (крановщик) 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду-
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован-
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо-
сти - с проведением специальных гимнастических упраж-
нений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

   

38А, 39А(38А), 40А(38А), 41А(38А), 
42А(38А), 43А(38А), 44А(38А), 
45А(38А), 46А(38А) Слесарь по ре-
монту подвижного состава, 4 разряд 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду-
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован-
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо-
сти - с проведением специальных гимнастических упраж-
нений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

   

48А, 49А(48А), 50А(48А), 51А(48А), 
52А(48А), 53А(48А), 54А(48А), 
55А(48А) Электрогазосварщик, 4 
разряд 

Учитывая вредные условия труда сохранить за работни-
ком право на льготы и спец.питание (молоко), использо-
вать средства индивидуальной защиты органов дыхания 
(респираторы). 

Снижение вредного 
воздействия химиче-
ского фактора 

   

 
Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду-
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован-

Снижение вредного 
воздействия тяжести 
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ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо-
сти - с проведением специальных гимнастических упраж-
нений. 

Участок по ремонту и модернизации тележек 

58А, 59А(58А), 60А(58А) Слесарь по 
ремонту подвижного состава, 4 раз-
ряд 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду-
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован-
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо-
сти - с проведением специальных гимнастических упраж-
нений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

   

61А, 62А(61А), 63А(61А), 64А(61А) 
Слесарь по ремонту подвижного 
состава, 5 разряд 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду-
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован-
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо-
сти - с проведением специальных гимнастических упраж-
нений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

   

65А, 66А(65А) Слесарь по ремонту 
подвижного состава, 6 разряд 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду-
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован-
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо-
сти - с проведением специальных гимнастических упраж-
нений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

   

71А, 72А(71А), 73А(71А), 74А(71А), 
75А(71А), 76А(71А) Электрога-
зосварщик, 5 разряд 

Учитывая вредные условия труда сохранить за работни-
ком право на льготы и спец.питание (молоко), использо-
вать средства индивидуальной защиты органов дыхания 
(респираторы). 

Снижение вредного 
воздействия химиче-
ского фактора 

   

 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду-
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован-
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо-
сти - с проведением специальных гимнастических упраж-
нений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

   

Ремонтно-заготовительный участок 

79 Кузнец на молотах и прессах, 4 
разряд 

Выполнить рационализацию режимов работы сотрудни-
ков, занятых в условиях повышенного уровня шума, пу-
тём разработки и введения дополнительных регламенти-
рованных перерывов , ограничив суммарное время пре-
бывания работников в зонах с повышенным уровнем 
шума ("защита временем"). Обеспечить сотрудников СИЗ 

Снижение вредного 
воздействия шума 
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органов слуха. 

80 Кузнец ручной ковки, 5 разряд 

Учитывая вредные условия труда сохранить за работни-
ком право на льготы и спец.питание (молоко), использо-
вать средства индивидуальной защиты органов дыхания 
(респираторы). 

Снижение вредного 
воздействия химиче-
ского фактора 

   

 

Выполнить рационализацию режимов работы сотрудни-
ков, занятых в условиях повышенного уровня шума, пу-
тём разработки и введения дополнительных регламенти-
рованных перерывов , ограничив суммарное время пре-
бывания работников в зонах с повышенным уровнем 
шума ("защита временем"). Обеспечить сотрудников СИЗ 
органов слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

81 Машинист крана (крановщик), 3 
разряд 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду-
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован-
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо-
сти - с проведением специальных гимнастических упраж-
нений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

   

90 Электрогазосварщик, 4 разряд 

Учитывая вредные условия труда сохранить за работни-
ком право на льготы и спец.питание (молоко), использо-
вать средства индивидуальной защиты органов дыхания 
(респираторы). 

Снижение вредного 
воздействия химиче-
ского фактора 

   

 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду-
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован-
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо-
сти - с проведением специальных гимнастических упраж-
нений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

   

91А, 92А(91А), 93А(91А) Электро-
сварщик ручной сварки, 5 разряд 

Учитывая вредные условия труда сохранить за работни-
ком право на льготы и спец.питание (молоко), использо-
вать средства индивидуальной защиты органов дыхания 
(респираторы). 

Снижение вредного 
воздействия химиче-
ского фактора 

   

 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду-
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован-
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо-
сти - с проведением специальных гимнастических упраж-
нений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

   

Участок по ремонту автотормозного оборудования 
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96А, 97А(96А) Слесарь по ремонту 
подвижного состава, 7 разряд 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду-
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован-
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо-
сти - с проведением специальных гимнастических упраж-
нений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

   

98А, 99А(98А), 100А(98А), 
101А(98А), 102А(98А), 103А(98А), 
104А(98А) Слесарь по ремонту по-
движного состава, 5 разряд 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду-
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован-
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо-
сти - с проведением специальных гимнастических упраж-
нений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

   

105А, 106А(105А), 107А(105А) Сле-
сарь по ремонту подвижного соста-
ва, 4 разряд 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду-
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован-
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо-
сти - с проведением специальных гимнастических упраж-
нений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

   

Участок по обслуживанию  и ремонту оборудования 

159 Кузнец ручной ковки, 5 разряд 

Учитывая вредные условия труда сохранить за работни-
ком право на льготы и спец.питание (молоко), использо-
вать средства индивидуальной защиты органов дыхания 
(респираторы). 

Снижение вредного 
воздействия химиче-
ского фактора 

   

 

Выполнить рационализацию режимов работы сотрудни-
ков, занятых в условиях повышенного уровня шума, пу-
тём разработки и введения дополнительных регламенти-
рованных перерывов , ограничив суммарное время пре-
бывания работников в зонах с повышенным уровнем 
шума ("защита временем"). Обеспечить сотрудников СИЗ 
органов слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

161А, 162А(161А) Машинист (коче-
гар) котельной, 4 разряд 

Выполнить ревизию и дефектовку используемых на ра-
бочем месте систем общеобменной вентиляции, при 
необходимости - выполнить чистку вентходов, ремонт 
вентагрегатов. 
Выполнить ревизию и дефектовку используемых на ра-
бочем месте систем местной вентиляции (местных отсо-
сов, зонтов, вытяжных шкафов), при необходимости - 
выполнить чистку вентходов, ремонт вентагрегатов. 
 

Cнижение запыленно-
сти 
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Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду-
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован-
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо-
сти - с проведением специальных гимнастических упраж-
нений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

   

163 Машинист крана (крановщик), 5 
разряд 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду-
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован-
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо-
сти - с проведением специальных гимнастических упраж-
нений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

   

181 Станочник деревообрабатыва-
ющих станков, 4 разряд 

Выполнить рационализацию режимов работы сотрудни-
ков, занятых в условиях повышенного уровня шума, пу-
тём разработки и введения дополнительных регламенти-
рованных перерывов , ограничив суммарное время пре-
бывания работников в зонах с повышенным уровнем 
шума ("защита временем"). Обеспечить сотрудников СИЗ 
органов слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

182 Столяр, 4 разряд 

Выполнить рационализацию режимов работы сотрудни-
ков, занятых в условиях повышенного уровня шума, пу-
тём разработки и введения дополнительных регламенти-
рованных перерывов , ограничив суммарное время пре-
бывания работников в зонах с повышенным уровнем 
шума ("защита временем"). Обеспечить сотрудников СИЗ 
органов слуха. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

196А, 197А(196А) Электрога-
зосварщик, 5 разряд 

Учитывая вредные условия труда сохранить за работни-
ком право на льготы и спец.питание (молоко), использо-
вать средства индивидуальной защиты органов дыхания 
(респираторы). 

Снижение вредного 
воздействия химиче-
ского фактора 

   

 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду-
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован-
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо-
сти - с проведением специальных гимнастических упраж-
нений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

   

198 Электрогазосварщик, 6 разряд 
Учитывая вредные условия труда сохранить за работни-
ком право на льготы и спец.питание (молоко), использо-
вать средства индивидуальной защиты органов дыхания 

Снижение вредного 
воздействия химиче-
ского фактора 
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(респираторы). 

 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду-
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован-
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо-
сти - с проведением специальных гимнастических упраж-
нений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

   

Цех по текущему отцепочному ремонту (по станции Черногорские копи) 

201А, 202А(201А), 203А(201А), 
204А(201А) Слесарь по ремонту 
подвижного состава, 4 разряд 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду-
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован-
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо-
сти - с проведением специальных гимнастических упраж-
нений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

   

205 Электрогазосварщик, 4 разряд 

Учитывая вредные условия труда сохранить за работни-
ком право на льготы и спец.питание (молоко), использо-
вать средства индивидуальной защиты органов дыхания 
(респираторы). 

Снижение вредного 
воздействия химиче-
ского фактора 

   

 

Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду-
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован-
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо-
сти - с проведением специальных гимнастических упраж-
нений. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

   

   
Дата составления: 
 
Председатель комиссии по проведению специальной оценки условий труда 
 
Начальник производственно-технического 

отдела    Дресвянин Николай Владимирович   
(должность)  (подпись)  (ФИО)  (дата) 

 
Члены комиссии по проведению специальной оценки условий труда: 
 
Ведущий специалист по управлению пер-

соналом    Пашина Инга Васильевна   
(должность)  (подпись)  (ФИО)  (дата) 

Ведущий инженер по организации и нор-    Доможакова Валентина Михайловна   
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мированию труда 
(должность)  (подпись)  (ФИО)  (дата) 

Технолог    Медведева Антонина Александровна   
(должность)  (подпись)  (ФИО)  (дата) 

Специалист по охране труда    Гагарина Светлана Олеговна   
(должность)  (подпись)  (ФИО)  (дата) 

 
Эксперт (-ы) организации, проводившей специальную оценку условий труда: 
 

4281    Шишкова Анна Валерьевна   
(№ в реестре экспертов)  (подпись)  (ФИО)  (дата) 

 


